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『おきなわ健康経営プラス１プロジェクト』始動！ 

～健康長寿県復活を目指し、官民連携で健康保持・増進～ 

 

 

 内閣府沖縄総合事務局とプロジェクト参画企業は、沖縄県内企業が健康経営で連携する

取組「おきなわ健康経営プラス１プロジェクト」（以下、「本プロジェクト」とする。）を

発足します。  

沖縄県では平均寿命は延伸していますが、全国と比べ延びが鈍化しており、特に働き盛り

世代（２０～６５歳未満）の健康問題が深刻な要因となっている中、企業等が行う健康経営

の取組は、沖縄県における健康課題改善の一助となることが期待されます。  

一方で、健康経営に取り組む企業には、取組が単一企業に閉じ企業間の情報共有が希薄で

あること、沖縄県民全体への波及効果が薄いという課題がありました。  

本プロジェクトは、沖縄県民の健康保持・増進及び健康経営に取り組む企業の課題解決の

ため、官民が連携し取り組むとともに、「プラス１」の活動を実施することで、沖縄県民全

体へ健康保持・増進の取組についての波及効果を高めていきます。  

なお、４月より順次、各社のプラス１活動を実施すると同時に、他企業等を巻き込んでい

きます。 

 

目的①：参画企業等が沖縄県民に対し健康保持・増進に資する活動を１つ以上実施すること

で、沖縄県民の健康保持・増進及び沖縄の健康長寿復活を担う。  

目的②：更に質の高い健康経営を目指し、各社が連携し、健康経営の取組で相乗効果を図る。  

目的③：沖縄県内で、健康経営を推進する企業の最大化（すそ野拡大）を目指す。 
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【健康経営とは】  

「健康経営」とは、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。

企業理念に基づき、従業員等への健康投資を行うことは、従業員の活力向上や生産性の向上

等の組織の活性化をもたらし、結果的に業績向上や株価向上につながると期待されます。  

なお、健康経営は、日本再興戦略、未来投資戦略に位置づけられた「国民の健康寿命の延

伸」に関する取組の一つです。  

※健康経営は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。  

以上 
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別紙  

 


